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仁愛堂慈善步行日 2017 

仁愛堂慈善步行日定於 2017 年 11 月 19 日(星期日) 舉行，歡迎中心會員、家人及親朋 

一起參與，携手於假日樂聚天倫之餘，亦可共襄善舉！ 

日期：2017 年 11 月 19 日 (星期日)  

時間：上午 9:30 駿景商場 7-Eleven 便利店外集合 

內容：步行屯門湖山路 →『青松觀』精美齋宴 → 河上鄉品嘗豆品 

費用：每位 $120 

(有興趣參與步行籌款的會員或親友，需到中心索取籌款表格並進行募捐行動，籌款目標為$100 起) 

* 16/ 10/ 2017 開始派及發籌款表格，最遲於 11/11/2017 或以前交回籌款表格及報名。 

( 活動名額有限，欲報從速 !  )  

愛‧健康- 全人健康檢查 

日期：2017 年 8 月至 2018 年 3 月  

時間：個別會員預約  

對象：長者  

名額：100 位  

費用：全免  

內容：以流動健康組合量度血壓、血糖、

血氧量、體重及體溫，即時以雲端儲

存健康數據，簡化紀錄程序  

萬宜東壩導賞遊(一) 

日期︰2017年 10月 24日(星期二)   

時間︰9:30am (中心集合) 

地點：萬宜水庫東霸、西貢市中心 

費用︰長者會員 $130、第三齡 $150 

行程：由認可香港地質公園導賞員帶領及講解，介紹西貢萬宜東壩一帶的地質結構及生態保育，認識最

佳的地質、生態、文化及歷史 

報名日期 : 3/10/2017起 (名額 25個，有興趣的會員包括自己，每位只限報 2個會員名額) 

懷舊遊戲活動坊 

日期︰2017年 10月 17日至 11月 28日 (星期二)   

時間︰下午 2:00至 3:00 

地點：中心耆樂軒 

費用︰長者會員 $40 

內容：紙牌遊戲、智力工具玩樂，參加者賺取分數 

後可換取禮物一份 

名額：20人 

導師：蔡素萍、梁碧嫺 

仁愛堂慈善獎券銷售 

仁愛堂一年一度的慈善籌款月又嚟啦  ! 中心由 3/10/17 – 24/10/17 起開始售  

賣慈善獎券，希望各會員踴躍購買或提取獎券向親友推售，為本堂的各項基  

金及服務籌募經費，為慈善出一分力。  

✽ 為善最樂，福有悠歸  ! 謝謝大家 !  

歡迎會員於 3/10/17 開始到中心櫃位購買或提取獎券協助中心籌募善款。  


